
 

 
 

  

What’s “ME-BYO(未病)”？ 
神奈川県では、「未病」をコンセプトに取り組んでいます。 

 
10 月 22 日に行われた県主催の「未病サミット神奈川 2015 IN 箱根」に参加しました。 

「未病」とは、 

健康と病気の間のグレイゾーンのことですが、二つの明確に分けら

れる概念として捉えるのではなく、心身の状態は健康と病気の間を連

続的に変化するものと捉え、病気になる前段階の状態を言います。 

「未病を治す」とは、 

 健康と病気の間のグラデーション未病。健康であり続けるためには、

この未病を治していく取り組みが重要です。未病を治すとは、病気に

ならないようにする予防医学と違って、発症リスクを減らし、発病し

ても症状の改善を行います。 

「未病センター」… 小田原市内のスポーツクラブに設置、健康意識

を高めます。 

「ME-BYO ハウス・ラボ」… 県と慶応大学は、日常生活での睡眠時や排便時など 15 の測定

機器を使ってデータを測る実証実験を藤沢市のモデル住宅で行い、未病の見える化を目指し、

健康寿命の延伸を支援する構想です。 

 未病はまだあまり知られていませんが、未病という概念を理解し、健康意識の高まりや健

康寿命を伸ばす必要性を県は目指しています。 
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神奈川県議会議員(茅ヶ崎市選出) 

くさか景子の

の よろしいですか！ 
民主党・かながわクラブ県議団 

くさか景子のほっとコラム 

11 月 4 日 「福島原発裁判 かながわ」を傍聴！ 
 

 福島原発事故からはや 4年 8ヶ月、未だ事態は収束せず、国は帰還を 

促すも、帰るに帰れず、被災者は、東電と国に対して、損害賠償を求め 

裁判をしています。東京、千葉、埼玉など、私は横浜地裁を傍聴、今回 

12 回目です。結果回避可能性、津波の予見可能性など弁護士の真剣な陳 

述や被災者の胸がつまる陳述に対し、相手弁護士は無言。しかも IAEA 

原子力機関が出した事故調査書を訳す必要がないと拒否！ 

    裁判後の集会では、県外避難者の住宅支援も打ち切られそうな中、決して諦めず、闘い続

けることを誓った。 

 

くさか景子は、安全保障関連法案に反対しています。 

裁判後の報告会 

未病サミット神奈川 2015 

IN 箱根で 
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